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ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ ΚΡΑΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΟΡΧΗΣΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

«Πολιτιστική Συνταγογράφηση ως Συμπληρωματική Αγωγή στην Ψυχική Υγεία» 

 

Τίτλος της Δράσης: 

«Πιλοτικές Δράσεις Πολιτιστικής Συνταγογράφησης», με κωδικό ΟΠΣ ΤΑ 5203080 

Θεωρητικό Υπόβαθρο: 

Η Νόσος του Πάρκινσον (ΝΠ) είναι μία ιδιοπαθής, νευροεκφυλιστική, χρόνια, και 

προϊούσα κινητική διαταραχή (Holmes and Hackney, 2017). Μεταξύ των κινητικών 

συμπτωμάτων της νόσου είναι ο τρόμος ηρεμίας, η βραδυκινησία, η δυσκαμψία, το φαινόμενο 

του «παγώματος» (“freezing”) και η διαταραχή της στάσης σώματος, με την καμπτοκορμία και 

την αστάθεια να κυριαρχούν. Επιπρόσθετα συμπτώματα αποτελούν η μικρογραφία, η υπομιμία 

(«παγωμένο» προσωπείο δίκην μάσκας), η δυσαρθρία και η δυσφαγία (Rios Romenets et al., 

2015, Gallo et al., 2014). Μεταξύ των μη κινητικών συμπτωμάτων είναι η κόπωση (Siciliano 

et al., 2018), οι διαταραχές ύπνου, οι πτώσεις, η κοινωνική απομόνωση, οι γνωστικές και 

νευροψυχιατρικές διαταραχές που συμβάλλουν στην εμφάνιση καταθλιπτικών συμπτωμάτων, 

στοιχεία που συνεπικουρούν στην έκπτωση της λειτουργικής αυτονομίας και της ποιότητας 

της ζωής του εν λόγω πληθυσμού (Morris et al., 2017, Tan et al., 2011, Holmes and Hackney, 

2017, Dos Santos Delabary et al., 2018, Goltz et al., 2024). 

Ο χορός είναι μία προσχεδιασμένη ρουτίνα κινήσεων, που συνήθως εκτελείται με τη 

συνοδεία μουσικής (Hui et al., 2009). Το βασικό εργαλείο στον χορό είναι το σώμα και οι 

στοχευμένα επιλεγμένες κινήσεις του –με εν δυνάμει αισθητική και συμβολική αξία– 

οργανωμένα ως προς τον ρυθμό και τα πολιτισμικά στοιχεία που φέρουν, είτε το πλαίσιο είναι 

αμιγώς καλλιτεχνικό είτε εκπαιδευτικό, ψυχαγωγικό, θεραπευτικό, τελετουργικό, 

προπονητικό, ή άλλο (Elpidoforou, 2016, Basso et al., 2020, Elpidoforou et al., 2025). 

Ως φαινόμενο ο χορός έχει μελετηθεί υπό το πρίσμα πολλών διαφορετικών επιστημονικών 

προσεγγίσεων, όπως η κοινωνιολογία, η ανθρωπολογία, και η λαογραφία (Buckland, 1999). 

Αρκετά πρόσφατα, μόλις την δεκαετία του ’80, αναπτύχθηκε ο κλάδος της ιατρικής και της 

επιστήμης του χορού με σκοπό την πρόληψη και θεραπεία κακώσεων και παθήσεων που 

εμφανίζουν οι χορευτές, καθώς επίσης και την μεγιστοποίηση της απόδοσής τους (Dunn, 
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1990). Πλήθος μελετών στους χώρους των επιστημών υγείας και των νευροεπιστημών τα 

τελευταία έτη διερευνούν την επίδραση του χορού (Batson and Wilson, 2014) αναδεικνύοντας 

τα θεραπευτικά του οφέλη σε πλήθος συμπτωμάτων που σχετίζονται με παθήσεις του νευρικού 

(Elpidoforou et al., 2022) και καρδιαγγειακού (Gomes Neto et al., 2014) συστήματος, καθώς 

και τη θεραπευτική του επίδραση μεταξύ άλλων σε νεοπλασματικά (Abu-Odah et al., 2024) 

και ψυχικά (Biondo, 2023) νοσήματα. 

Μελέτες έχουν δείξει ότι τα άτομα με ΝΠ παρακινούνται πιο εύκολα στο να 

παρακολουθήσουν τάξεις χορού συστηματικά σε σχέση με άλλες μορφές άσκησης, οι τάξεις 

χορού –επίσης– έχουν υψηλότερο ποσοστό συμμόρφωσης με χαμηλότερο ποσοστό 

εγκατάλειψης και συχνά τα άτομα με ΝΠ συνεχίζουν τη δραστηριότητα και μετά την περίοδο 

πρακτικής τους στην τάξη αυτή, δηλαδή εκτός ερευνητικού πλαισίου (Hackney, 2009a, 

Hackney, 2009b). Κάθε είδος χορού έχει διαφορετικά ποιοτικά χαρακτηριστικά κίνησης και οι 

ερευνητές υποθέτουν πως το καθένα από αυτά στοχεύει σε διαφορετικό σύμπτωμα της ΝΠ 

(Sharp and Hewitt, 2014). Έχει μελετηθεί η επίδραση διαφορετικών ειδών χορού, όπως το 

μπαλέτο, ο χορός τζαζ, ο σύγχρονος χορός, ο ιρλανδικός χορός, οι κοινωνικοί χοροί (waltz, 

tango, foxtrot, rumba, salsa, samba) και o βραζιλιάνικος χορός Forro, καθώς και το 

σταθμισμένο σε πληθυσμό με ΝΠ πρόγραμμα χορού Dance for Parkinson’s®, σε πλήθος 

παραμέτρων που σχετίζονται με τη ΝΠ (Heiberger et al., 2011, Houston and McGill, 2013, 

Bearss, 2017, Volpe et al., 2013, Delabary et al., 2024, Moratelli et al., 2023, Peyre-Tartaruga 

et al., 2022, Cheng et al., 2024, McRae, 2018, Westheimer et al., 2015). Περιορισμένα είναι τα 

δεδομένα που έχουμε σχετικά με την επίδραση του χορού στην ψυχική υγεία των Ελλήνων με 

ΝΠ (Elpidoforou et al., 2022, Elpidoforou et al., 2025). 

Φυσικό αντικείμενο του υποέργου – Προγραμματισμός υλοποίησης: 

Η Κρατική Σχολή Ορχηστικής Τέχνης (ΚΣΟΤ) πρόκειται να υλοποιήσει ένα εργαστήρι 

δημιουργικής κίνησης και χορού για ενηλίκους με ΝΠ και δευτερογενώς επιβαρυμένη ψυχική 

υγεία, συνολικής διάρκειας ενός εξαμήνου. Σε αυτό το διάστημα ο κάθε ωφελούμενος θα 

συμμετέχει σε μία ομάδα ενεργητικής παρέμβασης (ομάδα δημιουργικής κίνησης και χορού) 

ενός τριμήνου και σε μία ομάδα που δε θα λάβει ενεργητική παρέμβαση (ομάδα ελέγχου) ενός 

τριμήνου επίσης. Στο πλαίσιο του εργαστηρίου, κάθε ωφελούμενος θα συμμετέχει 

δημιουργικά σε δραστηριότητες που σκοπό θα έχουν να προαγάγουν τη σωματική, νοητική, 
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ψυχοσυναισθηματική και κοινωνική του ενδυνάμωση με τελικό στόχο τη βελτίωση της 

ψυχικής υγείας του και την επίτευξη ευεξίας, ευρωστίας και ευζωίας. 

Η κατάλληλα στελεχωμένη διεπιστημονική και διακαλλιτεχνική ομάδα υλοποίησης της 

δράσης αποτελούμενη από 2 επαγγελματίες ψυχολόγους-ψυχοθεραπευτές (Ψ-Senior & Ψ-

Junior) και 2 επαγγελματίες καλλιτέχνες από τον χώρο του χορού με επιπλέον εκπαίδευση 

στην εφαρμογή του χορού σε κλινικούς πληθυσμούς (K-Senior & K-Junior) σε συνεργασία με 

1 επαγγελματία καλλιτέχνιδα από τον χώρο της μουσικής με εμπειρία στη μουσική σύνθεση 

και συνοδεία προγραμμάτων χορού σε κλινικούς πληθυσμούς, θα προσεγγίσει τις ομάδες 

ωφελούμενων μέσω της δημιουργικής κίνησης και του χορού με την υποβοήθηση της 

μουσικής και τέλος της έκφρασης μέσω του λόγου. Οι επαγγελματίες καλλιτέχνες θα 

χρησιμοποιήσουν εκπαιδευτικά εργαλεία και τεχνικές καθοδήγησης πρωτίστως από τις τέχνες 

του χορού και της μουσικής και δευτερευόντως από τις εικαστικές τέχνες και τη λογοτεχνία 

προκειμένου τα προγράμματα που θα εφαρμόσουν να προαγάγουν με απαρτιωμένο τρόπο την 

καλλιτεχνική δημιουργικότητα των ωφελούμενων. Οι επαγγελματίες ψυχολόγοι πλαισιώνουν, 

συμπληρώνουν και στηρίζουν την παραπάνω βιωματική καλλιτεχνική δράση με την 

ψυχοσυναισθηματική ενδυνάμωση των ωφελούμενων μέσω της λεκτικοποίησης και ψυχικής 

επεξεργασίας και νοηματοδότησης των όσων προκύπτουν ή/και ανακύπτουν από την 

ενεργητική παρέμβαση. 

Στην τελευταία τάξη (12η τάξη) θα πραγματοποιηθεί εικαστική απεικόνιση από τους 

ωφελούμενους των όσων οι ίδιοι βίωσαν κατά τη διάρκεια της δράσης υπό την καθοδήγηση 

της ομάδας υλοποίησης της δράσης. Η ΚΣΟΤ έχει προβλέψει με το πέρας του κάθε τριμήνου 

την ενδεχόμενη παρουσίαση μέρους της δράσης στο κοινό υπό τη μορφή χοροκινητικής 

παρουσίασης από κάθε τμήμα, εφόσον αυτό είναι δυνατό και όλοι οι ωφελούμενοι συμφωνούν 

και έχουν την επιθυμία να συμμετέχουν, μολονότι ο κύριος στόχος της δράσης θα είναι η 

χρήση του χορού και της κίνησης ως μέσα προαγωγής της φαντασίας, δημιουργικότητας, 

καθώς και καλλιτεχνικής έκφρασης και επικοινωνίας. Σημειώνεται ότι κατά την υλοποίηση 

της πρότασης, κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, οι συμμετέχοντες θα απαντούν στα ερευνητικά 

ερωτηματολόγια που θα δοθούν από το Υπουργείο Πολιτισμού (ΥΠΠΟ), τα οποία και θα 

καταχωρούνται στη βάση δεδομένων που θα υποδειχθεί. 
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Χώρος & Χρόνος: 

Συνολικά οι ωφελούμενοι θα συμμετέχουν σε 12 τάξεις, δηλαδή 1 φορά την εβδομάδα για 

ένα τρίμηνο. Κάθε τάξη θα διαρκεί 1,5 ώρα. Η βιωματική ομάδα, δηλαδή η λεκτική 

επεξεργασία των όσων προκύπτουν ή/και ανακύπτουν κατά τη διάρκεια της ενεργητικής 

παρέμβασης, θα διενεργείται μετά το δρώμενο του χορού και δημιουργικής κίνησης, σε κάθε 

τάξη ή/και παράλληλα. Η πολιτιστική δράση (ΠΣ) θα αφορά δύο κύκλους δώδεκα 90λεπτων 

συναντήσεων δημιουργικής κίνησης και χορού, τρίμηνης διάρκειας (Σεπτέμβριο-Νοέμβριο 

2025 & Δεκέμβριο 2025-Φεβρουάριο 2026) με συχνότητα μιας συνάντησης ανά εβδομάδα για 

δύο ομάδες (Σάββατο 10:00-11:30/Α’ ομάδα & 12:00-13:30/Β’ ομάδα), για κάθε τρίμηνο. Οι 

συμμετέχοντες θα τυχαιοποιηθούν στην ομάδα παρέμβασης ή ελέγχου για το πρώτο τρίμηνο 

και στο επόμενο τρίμηνο θα ενταχθούν στην διαφορετική του πρώτου τριμήνου ομάδα. Οι 

συναντήσεις θα λαμβάνουν χώρα κάθε Σάββατο στο χώρο της ΚΣΟΤ στην Αργολίδος 48, 

πλησίον της στάσης μετρό «Πανόρμου» στους Αμπελόκηπους. 

 

Δομή της Πολιτιστικής Δράσης της ΚΣΟΤ 

Η ΠΔ της ΚΣΟΤ προκύπτει από τη δημιουργική σύμπραξη επαγγελματιών της τέχνης και 

της επιστήμης του χορού, της τέχνης της μουσικής, και επαγγελματιών ψυχολόγων-

ψυχοθεραπευτών, όπως έχει αναλυτικά αναφερθεί παραπάνω, που σχεδίασαν, οργάνωσαν και 

πρόκειται να υλοποιήσουν ένα καινοτόμο πρόγραμμα με στόχο τη βελτίωση των επιπέδων 

ψυχικής υγείας και ευεξίας των συμμετεχόντων. 

Η δομή της ΠΔ της ΚΣΟΤ διαμορφώνεται ως εξής: 

1. Προθέρμανση διάρκειας περίπου 20 λεπτών (το πρόγραμμα καθοδηγείται από τους K-

Senior & Κ-Junior υπό εδραία θέση σε τοποθετημένες σε κύκλο καρέκλες) (Μέρος Ι, 

Πίνακας 1, Παράρτημα Ι), 

2. Κυρίως μέρος διάρκειας περίπου 40 λεπτών (το πρόγραμμα καθοδηγείται από τους K-

Senior & Κ-Junior σε όρθια θέση με και χωρίς υπο-στήριξη από τις καρέκλες με σκοπό 

την εξερεύνηση των ποιοτήτων τις κίνησης μέσα από σωματικές δράσεις, 

προσχεδιασμένες χορευτικές δραστηριότητες, κινητικά παιχνίδια, δημιουργική κίνηση, 

καθώς και καθοδηγούμενο και ελεύθερο αυτοσχεδιαστικό χορό με τη χρήση των 

βοηθητικών υλικών, όπως υφάσματα, όπου κρίνεται ωφέλιμο) (Μέρος ΙΙ & ΙΙΙ, 

Πίνακας 1, Παράρτημα Ι), 
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3. Βιωματικό μέρος διάρκειας 30 λεπτών (λεκτική επεξεργασία των όποιων σκέψεων και 

συναισθημάτων προκύπτουν σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο κατά τη διάρκεια της 

πολιτιστικής δράσης υπό την καθοδήγηση των Ψ-Senior & Ψ-Junior) (Μέρος IV, 

Πίνακας 1, Παράρτημα Ι). 

 

Στόχοι και αναμενόμενα αποτελέσματα: 

Μέσα από τη βιωματική δράση (καλλιτεχνική δράση & βιωματικό μέρος λεκτικής 

επεξεργασίας) με τη συμβολική κίνηση, τον αυτοσχεδιασμό και την ψυχική πλαισίωση των 

ωφελούμενων θα τεθούν υπό επεξεργασία και εξερεύνηση στοιχεία, όπως: 

• Επαναπροσδιορισμός αυτοαντίληψης εαυτού, σώματος και «Σωματικής Εικόνας», 

επανοικειοποίηση των σωματικών δυνατοτήτων, 

• Βελτίωση κινητικών συμπτωμάτων που σχετίζονται με τη νόσο του Πάρκινσον με 

κυριότερα τα ακόλουθα: συντονισμός, ισορροπία, στάση σώματος, διαδοχοκινησία, 

ευλυγισία, ευκινησία και κίνηση σε διαφορετικές ταχύτητες και ποιότητες (βάσει των 

στοιχείων του χώρου, χρόνου, βάρους και ροής), 

• Ψυχοσυναισθηματική επαφή, διαχείριση των αλλαγών/διακυμάνσεων που συμβαίνουν 

τόσο στο σωματικό όσο και στο ψυχικό/νοητικό επίπεδο, 

• Ενδυνάμωση αυτογνωσίας, αυτοπεποίθησης, αυτοεκτίμησης, προσωπικής ταυτότητας και 

αυτονομίας, αισθητηριακή και συναισθηματική ενεργοποίηση και ενίσχυση, 

• Έκφραση, αποτύπωση και λεκτικοποίηση συναισθημάτων καθόλη τη βιωματική δράση 

(καλλιτεχνική δράση & βιωματικό μέρος λεκτικής επεξεργασίας) και το τελικό έργο 

εικαστικής αποτύπωσης, 

• Διαχείριση μη ελέγχου της σωματικής υγείας, πολλαπλών απωλειών σε σωματικό και 

ψυχικό επίπεδο, 

• Ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων και ικανοτήτων κοινωνικής αλληλεπίδρασης, 
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• Βελτίωση σχέσεων, οριοθέτηση συμπεριφοράς, ενίσχυση εμπιστοσύνης και αυτορρύθμιση, 

ενίσχυση της δυναμικής της ομάδας, συνεργασίας και αλληλοϋποστήριξης, ενθάρρυνση 

συμμετοχής και αλληλεπίδρασης, 

• Βελτίωση ψυχικής υγείας και ευεξίας, μείωση των επιπέδων άγχους και αρνητικού στρες. 

Πιο συγκεκριμένα, στόχοι της καλλιτεχνικής δράσης (αρχικά 60 λεπτά) της ΠΔ θα είναι 

(α) η ενσυνείδητη αναπνευστική λειτουργία, (β) η σύνδεση της κίνησης των αναπνευστικών 

μυών με την κίνηση του υπόλοιπου σώματος, (γ) η αισθητηριακή διεύρυνση (απτικά, οπτικά, 

ακουστικά, και ιδιοδεκτικά ερεθίσματα), (δ) η ανάπτυξη κινητικού λεξιλογίου, (ε) η 

καλλιέργεια της δυναμικής της ομάδας μέσω στοχευμένης αλληλεπίδρασης των μελών της, 

(στ) η νοερή απεικόνιση – φαντασιακή διεύρυνση και διαδραμάτιση ρόλων μέσω της κίνησης, 

(ζ) η επεξεργασία διαφορετικών ποιοτικών χαρακτηριστικών της κίνησης σε σχέση με τα 

στοιχεία του Βάρους, της Ροής, του Χρόνου, και του Χώρου, (η) η στοχευμένη κινητική 

εργασία στα στοιχεία legato & staccato, σπειροειδής κίνηση, διαδοχική κίνηση, συντονισμός 

μελών, αιώρηση – πτώση – επαναφορά, λύσιμο, και τέλος (θ) στη σύνδεση της σωματικής 

κίνησης με τη φωνή και τη μουσική. Για την παραπάνω οργάνωση και σχεδιασμό ο K-Senior 

θα συνεργαστεί με την K-Junior και τη Μουσικό, προκειμένου η τελευταία να συνθέσει 

πρωτότυπη μουσική με σκοπό την συνοδεία και καθοδήγηση της διδασκαλίας του πρώτου 

μέρους (πρώτων 60 λεπτών) της ΠΔ της ΚΣΟΤ (Πίνακας 1, Παράρτημα Ι). 

Στόχοι του βιωματικού μέρους της λεκτικής επεξεργασίας (τελευταία 30 λεπτά) της ΠΔ θα 

είναι (α) η πλαισίωση, συμπλήρωση και στήριξη της καλλιτεχνικής δράσης, (β) η 

ψυχοσυναισθηματική ενδυνάμωση των ωφελούμενων, (γ) η λεκτικοποίηση, ψυχική 

επεξεργασία και νοηματοδότηση των όσων έχουν προκύψει ή/και ανακύψει από την 

καλλιτεχνική δράση. 

 

Ηλεκτρονική διεύθυνση επικοινωνίας: polsyn@ksot.gr  
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Παράρτημα Ι 

Πίνακας 1. Δομή και Περιεχόμενο ΠΔ της ΚΣΟΤ 

 

Μέρος ΠΔ 

(Κατηγορία) 

Τύπος άσκησης  Στόχοι 

I 

(χορός υπό 

εδραία θέση σε 

καρέκλα – σε 

κύκλο) 

- Αναπνευστικε ς ασκή σεις, βαθμιαι α κινήτοποι ήσή σωματικω ν 

μελω ν, 

-  Απτικα  ερεθι σματα, επαφή  με το «εγω », 

-  Χαιρετισμο ς τής ομα δας, συ νδεσή και αλλήλεπι δρασή με τήν 

ομα δα, 

-  Εισαγωγή  ποιοτικω ν στοιχει ων πι εσής & ε λξής («σπρω χνω & 

μαζευ ω»), 

-  Εισαγωγή  ποιοτικω ν στοιχει ων συνεχο μενής & διακεκομμε νής 

ροή ς («legato & staccato»), 

-  Εισαγωγή  ποιοτικω ν στοιχει ων σπειροειδου ς, κυματοειδου ς & 

διαδοχική ς κι νήσής («spirals, waves & ripples»), 

-  Εισαγωγή  ποιοτικω ν στοιχει ων «αιω ρήσή – πτω σή – επαναφορα  – 

λυ σιμο». 

Ενσυνει δήτή αναπνευστική  

λειτουργι α, σωματική  

συνειδήτο τήτα, συ νδεσή με το 

«εδω  & τω ρα»,  συ νδεσή 

αναπνευστική ς λειτουργι ας με 

σωματική  κι νήσή,  

αυτοφροντι δα και βαθυ τερή 

συ νδεσή με το «εγω », αποδοχή  

«καινου ργιου εαυτου », 

αυτοπαρατή ρήσή, απτική  

επαφή  με το σω μα, συ νδεσή 

απτική ς και οπτική ς 

ανατροφοδο τήσής,  

φαντασιακή  διερευ νήσή με σω 

τής κι νήσής,  διευ ρυνσή 

κινήτικου  λεξιλογι ου. 

II 

(χορός υπο-

στηριζόμενος 

σε καρέκλα – 

σε κύκλο) 

- Ασκή σεις μεταφορα ς βα ρους και μεταφορα ς απο  και προς τήν 

εδραι α θε σή στήν καρε κλα, 

 

- Ασκή σεις ισορροπι ας, 

 

- Ασκή σεις συντονισμου  και μεταφορα ς στον χω ρο, 

 

- Χορο ς σε ζευγα ρια και σε ομα δες. 

Καλλιε ργεια δυναμική ς τής 

ομα δας, αλλήλεπι δρασή και 

επικοινωνι α με τα με λή τής 

ομα δας, αι σθήσή οικειο τήτας, 

συν-υ παρξή,  διευ ρυνσή 

κινήτικου  λεξιλογι ου,  

διαδραμα τισή ρο λων με σω 

κι νήσής, συ νδεσή κι νήσής με 

φωνή , αλλήλεπι δρασή τής 

ομα δας με τα με λή τής και με 

τον χω ρο. 

IIΙ 

(Ελεύθερη 

Κίνηση στον 

Χώρο) 

- Ανα πτυξή θεματικω ν με σω εξερευ νήσής των ποιοτή των τις 

κι νήσής με σωματικε ς δρα σεις, κινήτικα  παιχνι δια και χρή σή 

ποικι λων βοήθήτικω ν υλικω ν, ο πως υφα σματα, 

- Ασκή σεις καθοδήγου μενου & ελευ θερου αυτοσχεδιασμου , 

- Χορογραφικο  εργαστή ρι σε ατομικο , δυαδικο  και ομαδικο  επι πεδο 

με τή χρή σή εικαστικω ν και λογοτεχνικω ν ε ργων ως αφετήρι ες 

ε μπνευσής. 

Αυθορμήτισμο ς, 

δήμιουργικο τήτα, 

καλλιτεχνική  μετουσι ωσή, 

συνεργασι α, αι σθήσή του 

«ανή κειν», συμβολισμοι  & 

κινήτικε ς μεταφορε ς, υπο-

στή ριξή και αυτο -αποδοχή . 

IV 

(βιωματικό 

μέρος – 

λεκτική 

επεξεργασία 

σε κύκλο) 

- Λεκτική  επεξεργασι α ο σων προε κυψαν/ανε κυψαν κατα  τή 

δια ρκεια τής χορευτική ς δρα σής. 

 

Λεκτικοποι ήσή, 

νοήματοδο τήσή, αυτογνωσι α, 

αυτο -αποδοχή , ανα πτυξή 

επικοινωνιακω ν δεξιοτή των. 


